
L’o3
Bouchon Castriote

Bar

Privatisation

Du lundi au vendredi
9h – 15h

Les vendredis soirs
Dès 18h

Cuisine Maison avec des 
produits frais de qualité

Viandes parmi les meilleures 
races (Charolaise, Limousine, 
Aubrac, Canard français, Porc 
d’Aveyron, Veau Ségala…)
Arrivage de poisson frais

Entrées Salades

Pâtisseries Maison Glaces artisanales

- La Carte des Classiques -

Charcuterie haute qualité ........... 11€/pers
Magret fumé, Chorizo Ibérique Bellota, Jambon 
Serrano

Nos Spécialités

Croustillant de chèvre aux aubergines 
grillées et miel, salade ............................ 8€

Assiette de Crudités ............................... 6€

Petite Salade Italienne .......................... 11€
Salade, tomates, Mozzarella Di Bufala, tomates 
confites, poivrons marinés maison, Jambon 
Serrano, Parmesan

Retrouvez les suggestions du jour sur nos ardoises

Magret de canard Français, 
accompagnement du jour, sauce maison

. Magret entier ..................................... 27€

. Demi Magret ...................................... 17€

Seiche en persillade, risotto du Chef, 
fondue de poireau et aïoli maison .....19€

Burger L’o3, salade et frites 
maison .......................................................17€
Steak Charolais Français 150g, sauce burger, 
comté AOP, tomate, oignons rouges, salade

Salade Italienne ...................................... 16€
Salade, tomates, Mozzarella Di Bufala, tomates 
confites, poivrons marinés maison, Jambon 
Serrano, Parmesan

Salade César ............................................ 16€
Salade, tomates, poulet pané, œuf dur, 
parmesan, sauce César maison

Brownie d’ici et sa boule de glace 
artisanale au choix .................................. 8€

Tarte Tatin et crème fraiche ................. 8€

Café gourmand ................................... 9,50€ Dame blanche .................................... 8€

Chocolat et Café Liégeois ............... 8€

1 Boule (2,50€), 2 boules (4,50€), 3 boules (6€)
Supplément Chantilly (0,50€), coulis maison (0,50€)
Parfums (glaces artisanales) : vanille, chocolat, café, mangue, 
fraise, citron, citron vert, caramel beurre salé, yaourt, 
chocolat blanc, pistache, noisette, menthe chocolat

Sur place, à emporter
Livraison 

entre 10h et 11h30
Salade de chèvre .................................... 15€
Salade, tomates, lardons fumés, croustillant de 
chèvre aux aubergines grillées et miel, noix

Plat du jour, pièce du boucher et 
suggestions sur nos ardoises ! 

Nos suggestions 
et soirées spéciales 

chaque jour sur notre 
page Facebook L’o3

Salade Sud Ouest …….......................... 18€
Salade, tomates, lardons fumés, canard confit, 
magret fumé

Assiette de fromages ................ 10€/pers
Brie, Roquefort AOP, Comté AOP 24 mois

Coupe Colonel ................................... 9€
Citron vert et jaune, Vodka
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